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コ
ド
モ
も
オ
ト
ナ
も
み
ん
な
で
楽
し
む「
体
奏
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！
力
を
抜
け
ば
抜
く
ほ
ど
力

が
出
る「
野
口
体
操
」
を
ベ
ー
ス
に
、体
を
ほ
ぐ
し

た
り
、動
か
し
た
り
、音
や
動
き
で
対
話
す
る
こ

と
に
よ
り
、
じ
ぶ
ん
の
体
と
心
の「
あ
そ
び
・
ス
キ

マ
・
ワ
ク
ワ
ク
」
な
ど
を
発
見
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。言
葉
を
使

わ
な
い「
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
で
奏
で
る
お
し
ゃ
べ

り
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

主催：金沢市民芸術村アクションプラン実行委員会
共催：金沢市、（公財）金沢芸術創造財団
企画・担当：金沢市民芸術村ドラマ工房ディレクター 竹下実季子・徳田恵美

【アクセス】
バス…「武蔵ケ辻・近江町市場」発「香林坊」経由「新金沢郵便局」行

「大豆田」バス停下車　徒歩５分
　　　※予め時刻をご確認の上ご利用ください。
車……北陸自動車道「金沢西IC」から約10分
徒歩…金沢駅または片町交差点から約15分(約2km)

●　新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより、ネット
を利用したリモートワークショップでの開催等に内容が
変更、または事業中止となる場合があります。予めご了承
ください。

●　37.5度以上の発熱等、体調がすぐれない場合のご参加は
ご遠慮ください。

●　マスク着用の上、動きやすい服装で、タオル・水分補給の
飲み物等を持参ください。

●　換気が悪く多数が密集する空間、近距離での会話や発声
などを避けた運営を行います。皆様のご理解ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。

●　最新情報・詳細は上記の芸術村アクションプランWEBを
ご覧ください。

お願い

東
京
在
住
。体
奏
家
・
ダ
ン
ス
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
。自
然
に
学
び
ゆ
ら
ゆ
ら

と
力
を
抜
く「
野
口
体
操
」を
創
始

者
野
口
三
千
三
氏
か
ら
学
び
、深
い

影
響
を
受
け
る
。国
内
外
で
の
舞
台

公
演
活
動
と
共
に
、子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
多
様
な
人
た
ち
を
対
象
に
し

た「
ほ
ぐ
す
・
つ
な
が
る
・
つ
く
る
」

カ
ラ
ダ
の
表
現
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
、日
本
各
所
の
教
育
・
福
祉
・
社
会

包
摂
等
の
現
場
で
展
開
し
て
い
る
。

国
立
音
楽
大
学
・
立
教
大
学
非
常
勤

講
師
と
し
て「
野
口
体
操
」を
指
導

中
。料
理
と
落
語
好
き
。

新
井
英
夫

（
あ
ら
い
ひ
で
お
）

会場 金沢市民芸術村PIT2ドラマ工房 
参加費 各講座 1人500円 ※TAISO3のみペアで500円
お申込み 芸術村アクションプランWEB
 https://www.geimura.com/drama/taisows2020
 ※先着順。定員に達し次第、締め切ります。

お問い合わせ 金沢市民芸術村　〒920-0046 金沢市大和町1-1
 TEL  076-265-8300
 MAIL  dramakoubou@gmail.com （ドラマ工房）
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日
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30
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時
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こ
こ
ろ
の
ま
ま 

お
も
う
ま
ま

う
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い
て
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よ
う
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対
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…

体
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不
自
由
な
方
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が
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あ
る
方

　
　
　
　
（
こ
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も
・
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と
な
・
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な
た
で
も
！
）

定
員…

…
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児
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定
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…
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ア
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1
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2
・
3
♪
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…
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名
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9
月
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日
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時
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分
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時
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